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ELIMINANDO OBSTÁCULOS 

 
Interferencias desde la infancia sobre  
el dinero, el amor y la salud 
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1. En el amor o las relaciones afectivas quiero conseguir 

 

 
 

2. En la salud quiero conseguir 
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3. En la economía o el dinero quiero conseguir 

 

 
 
 

Piensa que estás analizando desde tu mente CONSCIENTE O 
RACIONAL.  

 

Pero este monográfico no es de coaching, aquí vamos a trabajar 
con la PNL y con la HIPNOSIS. Es decir, vamos a trabajar con la 
mente INCONSCIENTE. 

 
Y debes saber que no se puede trabajar con tu inconsciente y 

tener resultados óptimos si tú no das el permiso. 
 
Así pues, cierra tus ojos y contesta a mi pregunta: 
 

<<¿Quieres de verdad cambiar desde ahora mismo de vida?>> 
 
Para que se produzca ese cambio hay que entrenar al cerebro a 

pensar de una manera saludable. Hay que vaciar el agua sucia del 
recipiente a base de llenarlo a rebosar de agua limpia.  

 
Por eso te pasamos estos EJERCICIOS que deberás hacer todos 

los días durante al menos 21 días. 
 

 

                                       

                                   
                                                               
                               

                                                                  
      

     
       
      



Monográfico: HIPNOSIS Y PNL                                                                       Escuela Internacional Naturopatía 
(Interferencias de la Infancia)                            
 

 4 

 

 

 

 
 

 
 

 

  

                      

             
                                          
                                                        

                                                            
                                

                                                                  
                                                   

     
       
      

                         

                                  

                 

                          

                    

                                                                      
                            

     
       
      



Monográfico: HIPNOSIS Y PNL                                                                       Escuela Internacional Naturopatía 
(Interferencias de la Infancia)                            
 

 5 

TRABAJAR MÁS PROFUNDO. - 
 

 
 

EJERCICIOS 
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Medita sobre estas reflexiones e intenta buscar relación con 

eventos o circunstancias de tu vida adulta. 
 

 
Les llamamos interferencias porque obstaculizan nuestra voluntad 

y juicio en relación a nuestros objetivos. Al igual que una 
interferencia mientras estás escuchando la radio o la televisión… son 
ruidos que no aportan nada, pero sí que impiden la comprensión o el 
seguimiento. 

 
De igual forma se han quedado “grabadas” esas interferencias 

que nos llevan ciegamente a actuar, pensar o sentir de una 
determinada forma. Se suelen grabar en la infancia y normalmente 
no sabemos que las tenemos. Vamos a identificar si las tienes o no, y 
si es así cuáles son las que llevas cargando desde siempre sin 
saberlo. 
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Recuerda que la varilla detecta el electromagnetismo de la 
persona. Cuando haces una pregunta (que tu mente inconsciente si 
conoce) dependiendo de que la respuesta sea SI o NO, se genera un 
electromagnetismo diferente.  

 
Hay más iones positivos con la respuesta SI, y hay más iones 

negativos con la respuesta NO. 
 

Recuerda que debes testar si tienes alguna de estas interferencias: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. No lo mereces 
2. Eres un perdedor 
3. No sabes hacerlo bien 
4. Eres un abusivo 
5. Debes pagar lo que hiciste 
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Tienes 10 minutos para testar 
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Ahora, si has estado realizando los ejercicios, ya sabes cuáles son 
las interferencias que arrastras y si te vienen de alguna parte del 
árbol genealógico. Y eso parece ser que ocurre por “entrelazamiento 
cuántico”. Tenemos una conexión con nuestros ancestros o 
antepasados y es algo o bien aprendido o bien incluido en nuestra 
herencia genética. 

 
Sea de una forma u otra, lo importante es identificar lo que 

arrastramos como lastre inútil y perjudicial para posteriormente 

eliminarlo. 
 
Así pues, también se ha determinado que otras circunstancias de 

nuestra infancia intervienen como obstáculo para conseguir nuestros 
objetivos. 

 

 
No significa que solo existan estos impedimentos inconscientes, 

no son los únicos, pero si los más habituales. También deberás 
testarte sobre aquellas frases o creencias de tus padres o abuelos o 
maestros que en sí son un impedimento para conseguir lo que te 
propones. 

 
Esta guía no elimina el trabajo personal y profundo que cada uno 

de nosotros debemos hacer. Pero no está mal que empieces por aquí.  
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Y te explicamos uno por uno: 
 

 

 
Los expertos dicen que mínimo seis meses de lactancia es lo que 
debe un bebé recibir para no manifestar carencias posteriores a lo 
largo de su vida, y no solo hablamos de las físicas o biológicas. 
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Es posible que identifiques riqueza o prosperidad con algo inmoral 

o peligroso. Puedes generar envidia, o convertirte en avaro, o ser 
mala persona, o que solo se acerquen a ti por interés… depende del 
enlace que hayas hecho sobre el dinero. 

 
Riqueza = ¿? 
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La industria farmacéutica se ha encargado de programarnos con 
su teoría de que algo es “genético”. Es un recurso muy útil para que 
pienses que nada puede curarte, solo el medicamento y no mucho. Si 
sigues enfermo serás un cliente fidelizado. 

 
Esos cánceres de mama que se heredan, esas diabetes… nunca 

pensamos que heredamos la forma de sentir, pensar e interpretar la 
realidad. Nos sentimos en deuda con nuestra estirpe… 
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Ya lo hemos comentado anteriormente. Se hizo un experimento 

según el cual dividieron en dos una partícula y alejaron una parte de 
la otra. Movieron una de ellas en una dirección y automáticamente la 
otra parte giró en el mismo sentido… Bajo esta hipótesis se considera 
que estamos enlazados con nuestros ancestros y por eso debemos 
liberarnos de las ataduras heredadas que no nos interesan. 

 
 

 
 
*Si tienes del entrelazamiento cuántico entonces testarás todo el 

árbol familiar. 
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AHORA LLEGA LA NEUROCIRUGÍA. – 

 
Como cualquier tumor cerebral hace falta extirparlo para que no 

siga haciendo daño y no se extienda hacia otras zonas de nuestro 
pensamiento, emociones o conducta. 

 
Después de extirpar aquello que no te conviene serás otra 

persona, una persona más parecida a lo que pretendes ser.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

*Estas afirmaciones puedes hacerlas mientras ves el video del monográfico. 
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AHORA EMPIEZA LA NEUROCIRUGÍA… 

 

Te vamos a proponer ejercicios que “no son lógicos” porque no 
queremos trabajar con tu mente lógica y racional. Estamos hablando 
con tu inconsciente. Y este tipo de dinámicas ¡¡Le encantan!!... 

 
Recuerda que es un niño de 2 a 5 años. 

 

 
Estamos hablando de ese momento familiar, ese recuerdo que 

tienes cuando te decían que no servías para nada, que el dinero 
estropea a las personas, que en nuestra familia todos somos gordos… 

 

Esos programas que identificas que te impiden ser una persona 
con solvencia y desahogo económico, con relaciones afectivas sanas y 
sin complicaciones o toxicidad, con una salud tal y como debe ser, 
fuerte y con capacidad de recuperación ante los trastornos… 

 
Realiza cualquier acción, como si fueras un niño pequeño, y 

conviértela en una ceremonia, en un teatro con sentido para tu 
inconsciente. ¿Lo más importante? Que te cargues de emoción. Evita 
buscar la lógica, no estás trabajando con tu parte lógica. Permítete 

ser niño por un momento… los resultados son fantásticos. 
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Recuerda que las metáforas son cuentos, cuentos con sentido. 
Son una analogía. Estás buscando estructuras o continentes donde 
cambia el contenido. Un vaso lo puedes llenar de agua, de leche, de 
vino… 
Busca ese vaso que sea una analogía con la situación que quieres 
cambiar, con esa escena que pudo ser de otra manera. 
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Las metáforas tienen un valor eficaz para el inconsciente cuando 
la analogía es perfecta. Recuerda que el inconsciente es un niño, y a 
los niños les gusta que les cuenten el mismo cuento mil veces, nunca 
se cansan.  

 
Por eso te animamos a que grabes estas metáforas y te las 

pongas por la noche mientras duermes. Eso se llama hipnopedia. 
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Ahora vamos a seguir trabajando con el inconsciente y creando 
un circuito neuronal en tu cerebro de “persona económicamente 
exitosa” para que tenga un antecedente desde el que dar consignas a 
tus emociones y voluntad. 
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Después de un descanso, o quizás otro día, vas a realizar el 
mismo ejercicio pero relacionado a la salud. También lo harás con los 
ojos cerrados. 
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Y para terminar este tipo de ejercicios vamos a concentrarnos en tus 
relaciones afectivas en general y amorosas en particular. Puedes 
hacerlo el mismo día u otro distinto. 
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Vamos a cambiar la historia. Este ejercicio es un entrenamiento 

para de ahora en adelante puedas cambiar eventos dolorosos o 
dañinos en tu mente inconsciente y con ello eliminar malas 
consecuencias de ello. 

 
 

 
 
 

               
                                                             

                                                             
                                                                   
                                                               
                        

                                                             
                                       

                                                                   
                                                          
                                                   

                                                          

    

                                      

               

                                        
                             
                       

                                   
                               

                                   
                             
                                  
                                   
                

                                  
                            
                               



Monográfico: HIPNOSIS Y PNL                                                                       Escuela Internacional Naturopatía 
(Interferencias de la Infancia)                            
 

 30 

 
 
 
 
 

 

               

                                            
                                       
                                          
                            

                                            
                                         
                                             
                                            
                                         
                                      
                      

                                         
                                            
           

                                         
                                        
                                      
                         

               
                         
                            
                            

                               
                                 
                         

                                   
                                
                                   
                        

                                
                                  
                               
                          
                             

                                
                               
                  



Monográfico: HIPNOSIS Y PNL                                                                       Escuela Internacional Naturopatía 
(Interferencias de la Infancia)                            
 

 31 

 
 
 

 
 

               

                                                
                                              
                                          
                  

                                        
                                  

                                               
                                               
                       

                                           
                                           
          

            
                               



Monográfico: HIPNOSIS Y PNL                                                                       Escuela Internacional Naturopatía 
(Interferencias de la Infancia)                            
 

 32 

 
 
 
Yo creo que… 

       

                        
                   
                             
                            
      

                     
                 
                            
                       


