DICTADO POR CAROLINA ISABEL

COMO DESBLOQUERR EL
EXITO SANANDO TU

LINAJE GON EL TAROT
AKASHIGO

WWW.TAROTAKASHICOURUGUAY.COM



GONGEPTOS GENERALES

trabajamos con la definicion del éxito

TRABAJANDO NUESTRO
POTENGIAL

actividades para trabajar y definir nuestros
logros

ACTIVIDADES PARA TOMAR ACCION
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GENERANDO IDEAS

DEFINIMOS EL
EXITO

Comencemos nuestro viaje hacia el éxito
entendiendo la profunda influencia que nuestras
relaciones familiares tienen en nuestra realizacién
personal y profesional. Bert Hellinger nos guia a
través del concepto de "constelacion familiar", una
perspectiva introspectiva del sistema familiar que
revela claves para nuestro desarrollo y éxito.
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¢COMO INFLUYEN NUESTRO
PADRES EN EL EXITO?

Desde la perspectiva de las
constelaciones familiares, alcanzar el
éxito en nuestra vida y profesion (entre
otras dreas) esta directamente
relacionado con cémo asumimos la
vida que nos fue dada por mama y
papa al entrar en el mundo

“EL PADRE NOS MUESTRA EL
MUNDO™, DICE BERT HELLINGER.

Esto genera mucha controversia e

incomodidad para aquellos que
asisten a wuna constelacion. Sin
embargo, una vez que comienzan a
familiarizarse con la filosofia que la
sustenta y la aplican en su vida,
pueden verificar en su propia
experiencia el significado de estas
afirmaciones

Bert Hellinger expresa: "El padre nos
muestra el mundo", lo cual implica que la
influencia y la integracion de la figura
paterna nos capacita para explorar el
mundo y satisfacer nuestras necesidades.
También nos permite relacionarnos,
establecer limites y darnos permiso para
ser quienes somos.

El padre nos reconoce como individuos y
nos infunde confianza en el mundo
exterior. Representa un permiso para
trascender los limites maternos. Mientras
que la madre nos introduce en la vida, el
padre nos guia hacia ella. El nos brinda la
fuerza necesaria para aventurarnos al
mundo y desarrollar nuestra propia
autonomia, ya sea en los estudios, el
trabajo, la pareja o la formacidn de nuestra
propia familia.

En los brazos de la madre, encontramos
sostén y nutricion, pero a medida que
crecemos, necesitamos ir mas alla de ese
espacio seguro pero limitado que nos
ofrece. Anhelamos ser nosotros mismos,
crecer y enfrentar los desafios vy
dificultades de la realidad. Es fundamental
poder mantenernos en ella.



EL PADRE Y SU INFLUENGIA

El padre nos reconoce como individuos,
infundiéndonos confianza tanto en nosotros
mismos como en el mundo exterior. Nos
otorga el permiso para trascender los limites
maternos. Es fundamental contar con
nuestro padre para poder expresar nuestro
consentimiento cuando lo deseamos,
establecer nuestros propios limites y
asegurarnos de que sean respetados por los
demas, evitando asi situaciones de
inferioridad o abuso.

El padre representa nuestra primera figura
de autoridad, aportandonos estructura,
organizacion y normas. Nos guia para fijar
nuestros objetivos y nos impulsa a
perseverar en su consecucion,
permitiéndonos alcanzar el éxito en aquello
que nos proponemos. Reconocer y honrar la
figura paterna nos brinda mayor fuerza,
confianza y seguridad para avanzar hacia
nuestras metas y objetivos."
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CONSTRUYENDO EL CAMINO AL
EXITO

"Cuando reconocemos la importancia del
padre:
e Desarrollamos la fuerza necesaria para
tomar decisiones.
e Establecemos
alcanzables.
e Aprendemos a sentirnos cémodos con
nosotros mismos.
e Alcanzamos claridad mental.
e Adquirimos la capacidad de establecer y
respetar limites.
e Asumimos con determinaciéon las
responsabilidades que nos proponemos.
e Desarrollamos habilidades matematicas.
e Nos capacitamos para emprender
negocios.
e Alcanzamos realizacion profesional.
Cada persona tiene experiencias y vivencias
unicas. Algunas han perdido a sus padres en
la infancia, otras han tenido padres ausentes
(tanto fisica como emocionalmente), o
padres enfermos, entre otras circunstancias.
La perspectiva de las constelaciones
familiares nos invita a aceptar la vida tal
como nos fue dada por nuestro padre,
honrando su destino y sus limitaciones.
Nuestros padres hicieron lo mejor que
pudieron. Como adultos, tenemos la
capacidad de sanar las heridas de nuestra
nifnez y permitir que fluya en nuestro interior
la energia de comprension: 'asi como fue,
estuvo bien, pues la ley de la experiencia es
siempre perfecta'. Ademas, podemos
abrirnos al amor y la gratitud,
independientemente de las condiciones que
hayamos experimentado."

objetivos y metas

WORKBOOK



ORDENES DEL AMOR Y LA IMPORTANCIA DEL PADRE

"Equilibrio entre Dar y Recibir: En el balance entre dar y recibir reside la clave del
éxito. La madre nos da vida y nos nutre, mientras que el padre nos guia hacia la
vida, estableciendo un modelo esencial de equilibrio que influye en nuestras
relaciones personales y profesionales.

Establecimiento de Limites y Reconocimiento de Logros: Como figura de
autoridad, el padre nos brinda estructura, organizacion y normas. Esto nos ayuda
a establecer nuestros propios limites, fijar objetivos y alcanzar el éxito. Reconocer
la importancia del padre es fundamental para lograr tanto la realizacién personal
como profesional.

Sanando Relaciones Familiares para el Exito: Al reconocer y honrar al padre,
adquirimos la fuerza, confianza y seguridad necesarias para alcanzar nuestras
metas. Tomar al padre implica tomar decisiones, establecer objetivos, sentirnos
comodos con nosotros mismos y afrontar con determinacion las tareas que nos
proponemos."

CONSTRUYENDO EL CAMINO AL WORKBOOK
EXITO



LA MADRE Y
U INFLUENGIA

"Bert Hellinger, a través de su enfoque en
constelaciones familiares, resalta la
influencia crucial de la madre en el éxito
personal y profesional de un individuo.

La madre desempena un papel esencial en la
formacidn de la identidad y la autoimagen de
una persona, lo cual, a su vez, impacta en la
manera en que hos acercamos Yy
experimentamos el éxito en la vida. Una
relacion materna positiva puede ser un
factor determinante para fomentar un
sentido saludable de autoestima, confianza y
logro en diversos ambitos.

Esta influencia se manifiesta en varios
aspectos:

Poner en la Vida: Segun Hellinger, la madre
es quien nos "pone en la vida". Es la fuente
de nuestro origen, la que nos da la vida fisica.
Esta acciéon inicial establece un vinculo
profundo y una conexién esencial con la
madre, sentando las bases de nuestra
existencia.

Sostén y Nutricién: Durante las primeras
etapas de la vida, la madre proporciona
sostén y nutricidon fisica y emocional. Este
apoyo inicial es crucial para el desarrollo de
la confianza basica y la sensaciéon de
seguridad en el mundo."
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"Relacién con el Exito: Segun la perspectiva
de Hellinger, la relacion con la madre tiene un
impacto directo en cdmo nos enfrentamos al
exito en la vida. Mantener una conexion
positiva y saludable con la madre puede
generar una sensacion de apoyo y confianza
en uno mismo, lo que facilita el camino hacia
el éxito personal y profesional.

Equilibrio entre Dar y Recibir: Hellinger
sugiere que la madre representa la figura que
da vida y nutre, estableciendo el modelo del
equilibrio entre dar y recibir. Este equilibrio
es esencial para el éxito en diversas areas de
la vida, ya que implica la capacidad de recibir
lo necesario para luego contribuir y dar a los
demas de manera equilibrada.

Relacion con las Relaciones Sociales: La
forma en que nos relacionamos con la madre
puede influir en nuestras interacciones
sociales y profesionales. Una relacién
materna positiva puede contribuir a la
capacidad de  establecer conexiones
saludables y satisfactorias con los demas, lo
cual es fundamental en el ambito
profesional."



La Influencia de la Madre en el
Exito

Conexion con la Madre: Desde la perspectiva de Bert Hellinger, reconocer
y comprender la conexion con la madre es fundamental para lograr el
éxito. Es ella quien nos da la vida, nos brinda apoyo y nutricién, sentando
asi las bases para el desarrollo de la confianza y la seguridad.

Desarrollo de la Autonomia: Aunque la madre nos ofrece un espacio
seguro, a medida que crecemos, necesitamos expandirnos mas alla de
esos limites. Por otro lado, el padre nos otorga la fuerza necesaria para
aventurarnos en el mundo, desarrollar nuestra autonomia y enfrentar los
desafios que la vida nos presenta.

"Tomar en cuenta a la madre en el contexto de las constelaciones familiares implica reconocer
su influencia y su posicién dentro del sistema familiar. A continuacion, se presentan algunas
formas de considerar a la madre dentro de este enfoque:

Reconocer su Rol Fundamental: La madre es la figura que nos da la vida y nos nutre desde el
principio. En las constelaciones familiares, reconocer su importancia esencial es el primer paso
para honrar su lugar en el sistema.

Explorar la Relacién con la Madre: Durante las sesiones de constelaciones familiares, se
pueden explorar las dinamicas y patrones relacionados con la madre. Esto puede incluir
aspectos como la calidad de la relacion, los conflictos no resueltos o los temas inconscientes
que afectan la conexion emocional.

Sanar Heridas y Conflictos: Si existen conflictos o heridas emocionales relacionadas con la
madre, el trabajo en constelaciones familiares puede brindar una oportunidad para abordar y
sanar estas cuestiones. Reconocer y liberar cargas emocionales no resueltas puede conducir a
una mayor armonia y bienestar en la relacién con la madre y en la vida en general.

Honrar su Legado: Tomar en cuenta a la madre también implica honrar su legado y las
ensefianzas que nos ha transmitido. Reconocer sus contribuciones a nuestra vida y a nuestra
historia familiar puede generar un sentido de gratitud y conexion.

Establecer Limites Saludables: Parte de tomar en cuenta a la madre implica establecer limites
saludables en la relacion. Esto puede implicar reconocer y aceptar las limitaciones de la madre,
asi como establecer expectativas realistas y respetar nuestras propias necesidades y deseos.
En resumen, considerar a la madre en las constelaciones familiares implica reconocer su
importancia, explorar la relacion de manera profunda, sanar heridas emocionales, honrar su
legado y establecer limites saludables para una relacién armoniosa y equilibrada."
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Segun Bert Hellinger, en las familias y sistemas existen 6rdenes que no deben ser quebrantados. Los
miembros de la familia tienen un lugar y son reconocidos en él, independientemente de si son o no
aceptados. Podemos poner como ejemplo la situacion de hombres de la familia que tienen amantes y
pueden tener hijos que pueden o no ser reconocidos, la existencia de un hijo con discapacidad que ha
sido alejado de la familia, o aquellos hijos que han sido expulsados de la empresa familiar porque no
quisieron seguir en ella. También hay casos como el de la hija que quedé embarazada a los 15 afios y fue
cuidada por sus padres como si fuera uno de los suyos.
Todos tenemos sueiios, que la mayor parte del tiempo se quedan en el tintero. Sin embargo, existen
estrategias sistémicas que te ayudan a realizar tus metas. ;Quieres saber cdmo lograr tus suefios?
¢Como hacer para que tus esfuerzos merezcan la pena? ;Por qué no logras el éxito haciendo lo que te
gusta? ;Por qué trabajas mucho y apenas consigues sobrevivir con lo que ganas? ;Qué te impide lograr
el éxito? Tienes que ser honesto contigo mismo y reconocer si realmente estas haciendo todo lo que
esta a tu alcance. ;Cudnto de ti estas dando por eso que tanto quieres? ;Desde donde lo estas
queriendo? ¢Es tu mente o tu corazén lo que te impulsa?
e Creer que vales por lo que haces: Obsesionarse por lograr tus metas para demostrar que vales o que
eres "importante" puede llevarte a la vanidad o a buscar reconocimiento externo.
e Buscar el éxito en sustitucion de papd o mama en nuestra vida: Buscar la aprobacion de los demas
puede estar relacionado con la necesidad de amor y reconocimiento que no se recibié en la infancia.
e Cumplir los sueinos de "alguien" en el sistema: A menudo, perseguimos los suefios no realizados de
nuestros antepasados, sin siquiera ser conscientes de ello.
e Miedo al éxito: Este miedo puede surgir de experiencias traumaticas o negativas relacionadas con el
éxito en la familia.
Estos son algunos de los aspectos que pueden afectar nuestra capacidad para alcanzar el éxito, y es
importante abordarlos para avanzar hacia nuestros objetivos de manera mas efectiva.
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REPRESENTACION DEL TALLER

"

e M
consultante exito

e Ubicacion de los Representantes: Coloca al representante del éxito en un
espacio de la sala donde se sienta cobmodo y conectado con la energia del
entorno. Coloca al representante del consultante en un lugar separado, a
una distancia que refleje la relacidén actual del consultante con su concepto
de éxito.

e |Invocacion de la Energia Familiar: Solicita al consultante que sintonice con
la energia de su familia y se conecte con la imagen de éxito que ha
heredado de sus ancestros.

e Una vez ubicados, se les pedira que expresen como se siente el éxito.

CONSTRUYENDO EL CAMINO AL WORKBOOK
EXITO



DINAMICA CON LAS CARTAS

Seleccidn de las Cartas:

Eleccion de cartas representativas: Invita al consultante a seleccionar tres cartas que
representen diferentes aspectos de su arbol genealdgico: una para la parte paterna, otra para la
parte materna y una tercera para sus ancestros. Estas cartas serviran como simbolos para
explorar las dinamicas familiares durante la constelacion.

Configuracion del Campo:

Colocacion de las cartas: Coloca las cartas elegidas en un lugar visible donde el consultante
pueda tomarlas y observarlas durante unos minutos.

Invocacion de la energia familiar: Pide al consultante que se conecte con la energia de su familia
y que reflexione sobre el simbolismo de las cartas seleccionadas.

Exploracién y Dialogo:

Observacion de las cartas: A medida que avanza la constelacion, anima al consultante y a los
representantes a observar las cartas y reflexionar sobre cémo se relacionan con las dinamicas
familiares que emergen.

Dialogo guiado: Facilita un dialogo entre el consultante, los representantes y las cartas de tarot,
permitiendo que explore como las energias familiares representadas por las cartas influyen en su
relacion con el éxito. Utiliza una frase que solicite permiso y propicie el éxito, adaptada a la carta
elegida.

Integracion y Cierre:

Reflexién y aprendizaje: Al concluir la constelacién, invita al consultante a reflexionar sobre
como la experiencia con las cartas de tarot ha contribuido a su comprension de las dinamicas
familiares y su relacion con el éxito.

Agradecimiento y cierre: Expresa gratitud a todos los participantes por su colaboracion y
concluye la sesién con un momento de integracion y cierre, ya sea a través de una meditacion
guiada, una breve reflexién o una expresion de gratitud compartida.
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FRASES A UTILIZAR PARA
TRABAJAR EL EXITO

1.Conexidon con la Fuente de Vida:

"Honro y agradezco a mi madre, la fuente de mi vida. Su amor y cuidado son el
fundamento de mi éxito."

1.Reconociendo la Importancia de la Madre:
o "En la aceptacién profunda de mi madre, encuentro el camino hacia el éxito. Su

influencia es la raiz de mis logros."
2.Abrazando el Equilibrio:

o "Enlaarmonia entre dar y recibir, encuentro el éxito. Reconozco la generosidad
de mi familia y permito que el éxito fluya."
3.Agradecimiento por el Sostén Materno:
o "Agradezco a mi madre por su sostén incondicional. Su amor es mi base para
alcanzar mis metas y éxitos."
4.Empoderamiento a traveés de la Madre:

o "Me empodero a través de la conexién con mi madre. En su amor, encuentro la
fuerza para lograr el éxito que deseo."
5.Superando Obstaculos con Gratitud:
o "Con gratitud y aceptacion, supero cualquier obstaculo en mi camino hacia el

éxito. Honro las lecciones y bendiciones de mi familia."
6.Alineando con la Energia del Exito:

o "Alalinearme con la energia amorosa de mi familia, abro las puertas al éxito en
todas las areas de mi vida."



CONEGTANDO GON LA
CARTA

De generacion en generacion, a travées de tu
sangre se transmite tu legado. Eres tu la
generadora y creadora de esas criaturas
venideras, transmitiendo tus conocimientos
y sabiduria a través de tus genes. También
vienes con tus dones y talentos, que seran
activados a medida que trabajes en tu

ME“S"JE DE LA interior. Se irdn activando a medida que seas
merecedor de ese desarrollo. Las etapas de
cnn"‘ crecimiento y aprendizaje se iran develando a

medida que transites los senderos.

SIGNIFICADO DE LA GARTA:

La evolucion de la mujer comienza desde su nifiez, cuando aun sostiene su
peluche en la mano, hasta convertirse en una adolescente que forma parte
de un grupo social, para luego convertirse en una madre clasica y sencilla.
La evolucion de la mujer se puede observar en las diferentes generaciones
de su familia, desde la hija hasta la abuela y nieta, quienes experimentan
diferentes vivencias con una estrecha relacion, basada en el amor, la
transmision de dones y aprendizajes, y una mision espiritual. Cada
generacién crece y se transforma, pero al mismo tiempo, mantiene todos
los legados y saberes transmitidos por la mujer de la primera linea
sucesoria. Estos legados incluyen tanto las experiencias positivas como las
negativas, las cuales son transmitidas de manera codificada a la siguiente
generacion, con el objetivo de reconocerlas y repararlas.

CONSTRUYENDO EL CAMINO AL WORKBOOK
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CONEGTANDO GON LA
- CARTA

MENSAJE DE LR GARTA:

Muchos ancestros han recorrido el camino pero no han
podido realizarse. No pudieron cumplir con sus
designios ni con su propia voluntad y dejaron de lado
mucho de si mismos para complacer a otros y cumplir
con los requerimientos familiares. Es momento de que
tomes las riendas de tu vida, dejes de lado los mandatos
familiares y sigas tu destino construyéndolo de acuerdo
a tus propias creencias. No desistas de tus suefos,
animate a vivir tu propia vida sin remordimientos ni
condicionamientos.

SIGNIFICADO DE LA GARTA:

La carta Abuelo, Padre, Hijo indica complicidad, compafierismo, cercaniay
relaciones de amistad. Representa todas las acciones, pensamientos y
decisiones que respaldan el accionar de los hombres en una familia. Se
refiere a los permisos o libertades y los mandatos generacionales que se
consideran necesarios para permanecer a salvo y que se transmiten en
nuestra genética, con sus mandatos y formas de hacer, nos indica los
hombres en la familia que no se hicieron cargo de sus culpas y el mas
pequefio estd pagando esas culpas, hay muchas situaciones que se han
transmitidos de generacion en generacion de hombres, desde abuelos
hasta hijos que seran padres y llegaran a los nietos.

rase sanadora:

los acepto tal y como son y dejo con ustedes sus culpas

Cémo acto se me viene que el nifio deje la pelota en los pies del papa.

CONSTRUYENDO EL CAMINO AL WORKBOOK
EXITO



CONEGTANDO GON LA
CARTA

Las raices tienen una conexion con el centro de la tierra
y el corazén, porque desde ahi se irradia la vida hacia
1 todos los seres y hacia la fuerza de vida del ser humano.

+ Las raices se conectan con el fuego interno de la tierra,
| asi como el corazén alimenta todo el cuerpo. La
5 fortaleza de las ramas y el tronco sefalan el

crecimiento que tiene el arbol, asi como la fortaleza que
tiene la persona para expandirse y crecer fuerte. Cada
marca y hueco en el arbol son las heridas que el ser
humano ha adquirido por sus experiencias de vida. Asi
como el paralelismo que estas leyendo, la expansion del
hombre es la misma que la del arbol, es infinita y
ME“S"JE DE LA Gnn"‘ dependera de cuanto quieras crecer, asi sera tu
expansion.

Todas las historias de vida estan representadas en cada
rama, ya que se asemejan a cada familia que se forma.
Cada caracteristica es unica, pero tienen la herencia y
caracteristicas del tronco principal. Las raices son
iguales que las ramas, siendo arriba igual que abajo.

SIGNIFICADO DE LR CARTA:

Existen ciertos hechos a nivel inconsciente que pueden provocar que las situaciones se repitan
en futuras generaciones hasta que finalmente sean vistas y reconocidas. Es importante tener
en cuenta que no solo heredamos aspectos negativos, sino también positivos. Por lo tanto,
cuanto mas asuntos resueltos tengamos, mas recursos heredaremos para nuestros
descendientes. Por ejemplo, si nuestra familia ha sufrido pérdidas de seres queridos y ha
logrado superarlas, o si han tenido familias disfuncionales pero han podido crear familias
amorosas, generando nuevos valores y aprendizajes.

Tenemos nuestras raices que vamos forjando dia a dia, pero también nos vamos desplazando.
A medida que crecemos, vamos hacia arriba, pero es importante tener seguridad y fuerza para
sostener lo que somos y mantener nuestra firmeza. La carta que nos ocupa habla de nuestra
evolucion y de nuestra conexion con la tierra. Debemos trabajar en nuestra esencia y en todos
los habitos necesarios para construir una base soélida que nos permita salir adelante,
expandirnos y creer en nuestra capacidad para alcanzar nuestras metas.

CONSTRUYENDO EL CAMINO AL WORKBOOK
EXITO



cqué aspecto debo sanar, que
viene de mis ancestros?

vinculos

CONSTRUYENDO EL CAMINO AL
EXITO
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¢Donde estan los bloqueos?
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¢Donde estan los bloqueos?
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:Qué heredamos?
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Se puede armar y la persona
elije 2 cartas, mientras camina
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Se puede armar y la persona
elije 2 cartas, mientras camina
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¢COMO SUPERAR LAS BARRERAS QUE
IMPIDEN EL EXITO?

Puedes darte cuenta de esto cuando experimentas auto-sabotaje, enfermedades
repentinas o accidentes justo cuando estdas a punto de alcanzar tus metas, quedandote
asi a mitad de camino. Esto se debe a que llevas contigo duelos no resueltos de tu
familia, producto de una lealtad inconsciente hacia ella. ; COmo superar estas barreras
que obstaculizan el éxito?

» Define tus metas y su significado: Escribir tus objetivos aumenta las probabilidades
de éxito. Dividelos en pequefnas metas para alcanzar cada dia y otorga un propdsito a
cada unade ellas.

» Conversa con tus padres sobre sus suefios: Compartir tus metas con ellos te permite
verificar si comparten los mismos planes o suefios que tu. Ademas, esta conversacion
puede ser una oportunidad para escuchar sus experiencias y consejos.

« Examina tu arbol genealdgico en busca de patrones: Investiga las circunstancias y
razones detras de las muertes prematuras en tu familia, asi como las historias de éxito
y fracaso. Estudia como estas experiencias familiares pueden influir en tus propios
desafios y éxitos.

 Explora las historias familiares de éxito y fracaso: Si la mayoria de tus familiares han
enfrentado dificultades, es posible que experimentes un obstaculo adicional debido a
la lealtad sistémica. Reconoce cOmo las creencias transmitidas por tu familia pueden
impactar tu vida y tus metas.

« Rinde homenaje al destino de tu familia: Acepta y honra las experiencias de tus
antepasados, reconociendo el esfuerzo y la fuerza que pusieron en sus vidas. Toma
inspiracion de su legado para que sus sacrificios valgan la pena y puedas alcanzar tus
propios objetivos con determinacion.

CONSTRUYENDO EL CAMINO AL WORKBOOK
EXITO



ACTIVIDADES QUE SE PUEDEN
REALIZAR PARA GADA UNO DE
L0S PASOS MENGIONADOS
ANTERIORMENTE:

Enfrenta tus miedos con compasion:

Autoexploracion reflexiva: Dedica tiempo a reflexionar sobre tus miedos mas arraigados. Registra en un
diario las experiencias pasadas que te han generado miedo y como estas han influido en ti. Practica la
autoaceptacién y el perddn hacia ti mismo por cualquier autocritica relacionada con estos temores.
Visualizacién guiada: Utiliza la técnica de la visualizacion para imaginar situaciones que te causan miedoy
practica responder a ellas de manera calmada y segura. Visualizate superando los obstaculos y
sintiéndote poderoso y confiado.

Cultiva habitos que nutran tu bienestar integral:

Desarrollo de un plan de bienestar: Dedica tiempo a elaborar un plan detallado que incluya practicas
diarias para cuidar tu salud mental, emocional y fisica. Esto puede abarcar ejercicios de respiracion,
meditacion, actividad fisica, una alimentacion saludable y momentos de calidad con amigos y familiares.
Diario de gratitud: A diario, reserva unos minutos para anotar en un diario tres cosas por las que te
sientas agradecido. Esto te ayudara a enfocarte en lo positivo y a cultivar una actitud de gratitud hacia tu
vida.

Dedica tiempo a tus pasiones y creatividad:

Sesion de expresién artistica: Dedica al menos una hora semanal a explorar tu creatividad a través del
arte. Puedes pintar, dibujar, escribir poesia o practicar musica. No te preocupes por el resultado final,
simplemente disfruta del proceso creativo.

Paseo inspirador: Sal a caminar por la naturaleza con una libreta para anotar cualquier idea o inspiracion
que surja. La conexion con la naturaleza puede ayudarte a despejar la mente y a encontrar nuevas
perspectivas sobre tus pasiones y objetivos.

Crea un plan de accién realista y flexible:

Planificacién semanal: Al inicio de cada semana, revisa tus objetivos y prioridades. Elabora una lista de
tareas especificas que te acerquen a tus metas y asigna un tiempo estimado para cada una. Sé realista
con tus expectativas y flexible para adaptarte a cambios inesperados.

Ajuste de objetivos: Regularmente, revisa tu progreso hacia tus metas y ajusta tu plan de acciéon segun
sea necesario. Si ciertas estrategias no estan funcionando, no dudes en cambiar de enfoque. La
flexibilidad es clave para el éxito a largo plazo.

Conecta tus metas con tu propésito y valores:

Reflexion profunda: Témate un tiempo para reflexionar sobre tus valores fundamentales y como se
relacionan con tus metas personales y profesionales. Escribe una declaraciéon de misién personal que
refleje tus aspiraciones mas profundas y como planeas vivir de acuerdo con esos valores.

Conversaciones significativas: Comparte tus metas y valores con amigos cercanos o familiares y discute
cdmo pueden apoyarse mutuamente en el camino hacia el éxito. Escuchar diferentes perspectivas puede
ayudarte a obtener claridad sobre tus objetivos y fortalecer tu compromiso con ellos.



PASOS PARA LOGRAR EL
EXITO EN LO QUE TE
PROPONGAS

1.Enfrenta tus miedos con compasidn: Reconoce tus miedos y acéptalos como parte
natural del crecimiento personal. Enfrenta tus temores gradualmente, dandote permiso
para sentirte vulnerable y aprender de cada experiencia. Con cada paso, cultivaras una
mayor confianza en ti mismo.

2.Cultiva habitos que nutran tu bienestar integral: Establece rutinas que promuevan tu
salud mental, emocional y fisica. Esto puede incluir practicas como el ejercicio regular, la
alimentacion balanceada, el suefio adecuado y el cuidado de tus relaciones
interpersonales. Al priorizar tu bienestar integral, estaras en una mejor posicion para
perseguir tus objetivos con claridad y energia.

3.Dedica tiempo a tus pasiones y creatividad: Reserva un espacio en tu dia para
actividades que te inspiren y te llenen de alegria. Ya sea pintar, escribir, cocinar o
practicar musica, dedicar tiempo a tus pasiones alimenta tu espiritu y te ayuda a
mantener una perspectiva positiva ante los desafios.

4.Crea un plan de accidn realista y flexible: En lugar de solo establecer objetivos,
desarrolla un plan detallado que incluya pasos concretos y alcanzables. Mantén la
flexibilidad para ajustar tu plan segun sea necesario, reconociendo que el camino hacia el
éxito puede tener giros inesperados. Al mantener una mentalidad abierta y adaptable,
podras navegar por los obstaculos con mayor facilidad.

5.Conecta tus metas con tu propésito y valores: Reflexiona sobre el significado mas
profundo detras de tus metas y como se alinean con tus valores y aspiraciones mas
elevadas. Al conectar tus acciones con un propdsito significativo, encontraras una mayor
motivacion y satisfaccion en tu viaje hacia el éxito. Recuerda que el éxito verdadero no
solo se trata de lograr objetivos tangibles, sino también de vivir una vida auténtica y
significativa.

CONSTRUYENDO EL CAMINO AL WORKBOOK
EXITO



¢é,Qué deseas alcanzar?

LOGROS

DEFINE TU META A ALCANZAR NO.

ACCION

01
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ACCION
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